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JUDO KOLIN TJ START KOLIN
TI START Mikolase Alse 264, 280 02 Kolin , IC: 14800225, www.judokolin.cz

SEZNAM VECI NA LETNI VYCVIKOVY TABOR JUDO

1. OBLECENI:
plasténka, bunda,
Cepice proti slunci, Satek
ponozky (7x), spodni pradlo (7x),
kapesniky,
tricka (5x), kalhoty a kratasy
svetr nebo mikina (2x), teplaky (2x),
boty na pochod, tenisky na sport, holinky
pantofle nebo sandale,
plavky, ruénik
. kimono + pasek
2. VECI NA SPANi:
a. pyzamo,
b. pokud je dité alergické na pefi, doporucujeme zabalit vlastni spaci pytel (IlGzkoviny budeme
mit k dispozici)
3. OSTATNI:
uzivané léky,
propiska, pastelky/fixy, blo€ek, svitilna, toaletni potfeby, spoleCenské hry
kapesné — doporuc€ujeme 350 K¢&
krém na opalovani
repelent proti klistatim a komardm
lahev na vodu, batoh na vylety
4. DOKLADY:
a. kartiCku zdravotni pojistovny (staci kopie)
b. pisemné prohlaseni rodi¢l o bezinfekénosti ditéte
c. potvrzeni zdravotni zpUsobilosti (platnost 2 roky)
d. souhlas s odvozem ditéte
e. souhlas s poskytovanim informaci
5. POTRAVINY:
a. pouze suSenky a nealko piti a to v omezené mife, détem je zajiSténa plna penze + dopoledni
a odpoledni svacina a pitny rezim pfimo v misté ubytovani,
b. na cestu udélat svacinu, ale nasledujici den budou détem z hygienickych divodd odebrany
veskeré potraviny podléhajici rychlé zkaze
6. NAMET TABOROVE HRY - DETEM BUDE ODTAJNENO NA TABORE
a. pro taborovou hru dejte détem jednoduché tricko tmavé barvy bez potisku
b. dale prosim détem opét uzlovatku — asi 1 m dlouhy provaz o sile cca 1 cm)
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Veskeré alkoholické ¢i omamné latky, petardy a jiné zdravi ohrozujici prostiedky jsou pfFisné
zakazany a budou détem ihned odebrany!

Doporuc¢ujeme rodi¢im, aby détem na tabor nedavali velké finanéni obnosy nebo drahocenné
predméty.

11! PROSIME RODICE, ABY DETEM NEDAVALI NA TABOR TELEFONY A TABLETY, NEBOT TABOR
BUDE OFFLINE, PRO DETI PRIPRAVUJEME BOHATY PROGRAM !!!

Kontaktni telefon na tabor je na hlavniho vedouciho — Bietislav Olexa — 724 27 38 36.




